Evaluation par des patients douloureux
d'une thérapeutique hospitaliere par hydrotomie percutanée
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Les hépitaux du Léman regroupen’r

Un batiment de chirurgie
Un bd&timent de meédecine

Une maternité et un service de pédiatrie medm:ole et
chirurgicale

3 EHPAD, une unité de jour et de semaine geno’rnque un.-
soin de suite et de rééducation
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Créée au sein de la consultation de I'Unité Mobile
Douleur en 2017

Formation d’'un |ADE DU douleur aupres du Dr
GUEZ fin 2016

Premiers soins fin mars 2017

Activité 2017: 265 actes en « main=seringue »
- 65 mésoperfusions

Activité 2018;:

391 actes en « main- seringue »
56 mésoperfusions
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Tous les lundiis:

De 8h30 a 12h30: patients en technique « main-seringue »

De 13h30 a 16nh30: patients hospitalisés en UDJ de médecine
pour la pose de « mésoperfusions » (8 ou 12 aiguilles )

De 17h a 19h: suite des patients en « main — seringue »
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Les principales pathologies traitees en HPC
oremieres tendances de resultats

Arthrose: de bons résultats avec le protocole de
meéesochélation

Algodystrohie articulaire: (genou, épaule, cheville)
resultats satisfaisants avec la technique de mésoperfusion

Discopathies +/- hernies lombaires: bilan tres positif




Selon le profil de chaqgue patient (fonction du degré
de la douleur, du siege et du type de pathologie et de
Nelel=) ‘

Reévalué re§ul|eremen’r
Le plus souvent 8 a10 s€éances programmees

En technique « main-seringue » de 10 & 14 avec un
espacement d'une semaine puis 15 jrs et 3 semaines

Pour les mesoperfusions 8 & 10 séances et intervalle
augmenté aussi pour les 2 ou 3 dermeres

Constat:

L'assiduité des 6 premieres seances est primordiale

Le facteur Gge et la prise en charge précoce sont de
meilleur pronostic

La mésochélation sur les 3 premieres s€éances est ’rrés/’”’"
souvent bénéfique
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Technigue main-seringue: AMI 1,5
Meéesoperfusion:  AMI 6

Pas specialement Iucrorrnc mais le service
rendu est réel

L'activité doit restée soutenue pour ne pcs -
etre remise en question
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Questionnaire d'evaluation patients

En chiffre (0 pas de douleur > 10 insupportable) D

- En cas de besoin, feriez-vous appel de nouveau a cette technique ? O oui O non
- L’hydrotomie percutanée a-t-elle permise de diminuer votre consommation de médicaments anti douleur ?
O pas du tout O d’un quart O de moitié O plus

Lesquels :

Merci de vos réponses




17 en « main seringue »
5 en mésoperfusion

10 patients traités Opres m’rerven’non
chirurgicale

12 patients non opérés
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Connaissiez -vous la technique?

\ e © oui




Homme /Femme

N

~ homme




Les renseignements donnés ont-ils éteé suffisants ?
)7
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Technigues

ain seringue / mésoperfusion

© main seringue




Les seances ont elles éte eprouvantes
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Adaptés?
0%




_ ~ identique
mieux




En cas de besoin, feriez vous appel de nouveau a I’ HPC?
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Diminution ?



ENn conclusion
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( mésochélation) \
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Y revenir en cas de

Activité tout & fait réalisable en milieu hospitalier

Permet d'apporter une réponse supplémentaire dans le
traitement des patients douloureux chroniques

Un plus en tant gqu’offre de soin




Mme E 68 ans (fres active
mais ne pouvant plus faire
de grande marche)
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Technigue « mains seringue » Mesoche

i) R ‘ b GIE Scanner du Chablais
SRR : Ref.: LARRAS, CHRISTORHE
; : syngo.via VB204

elilela

Début des soins: 28/03/17
Fin:18/12/17

® 12séanes araison d'une par
semaine

® 2séances d 2semaines
d'intervalle chacune

® ~2séances & 1 mois d'intervalle

cnacune

Reprise de la marche soutenue
dans un club de marcheur

Trés satisfaite de ses séance




-
N

Douleurs cervicales chroniques
avec de fortes migraines
associées (malg 1 traitemer
de fond et de lo




aftion &

« Main =seringue » mesoche
orofocole vaso-actif

Début des soins: 19/04/17
Fin:18/12/17
12 séanes araison d'une par
semaine

2 séances A 2 semdaines
d'intervalle chacune

2 séances a 1 mois d’intervalle
chacune

Arthrodése cervicale prévue a
la suite ( refus avant )

Migraine toujours aussi
presentent, mais @ gagné en
mobilité et un peu en antalgi
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ASSOCIATION INTERNATIONALE
D’HYDROTOMIE PERCUTANEE (A.I.H.P.)
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